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Mut - Vertrauen - Achtsamkeit

Jeden Tag die Méglichkeit,
den Sprung ins Leben neu zu wagen.

Vertrauen, dass uns jemand fragt,
der Schirm im Aufwind ruhig schwebt.

Die Achtsamkeit allein hilft spUren
wie die Lebensschnure sind zu fUhren.

So wird der mutige Sprung gelingen
und dich zum sichern Ziele bringen!

Martha Graf

Liebe Frauen

Mit gespannter Erwartung durft ihr unser neues Programm in den
H&nden halten und euch auf einige Uberraschungen freuen. Eine
Neuerung ist, dass sich das Programm nach dem Kalenderjahr
richtet, daher diesmal etwas kUrzer ist und nur bis zur HV 2012
dauert.

Lasst euch von der Vielfalt inspirieren, wagt mutige Springe. Wir
wollen gemeinsam abheben und freuen uns auf ein buntes
Miteinander. Zu unseren Anldssen laden wir euch herzlich ein.

Liebe Grusse
das Vorstandsteam



MARIA HIMMELFAHRT 15. AUGUST

Wir freuen uns auf eine Vielfalt an Krautern und auf viele helfende
Hande, welche Freude daran haben, duftende Krduterstrdusschen
zu binden. Den Brauch der Krdutersegnung feiern wir bei einem
gemeinsamen Gottesdienst.

Montag, 15. August 14.00 Uhr  Krduterstrusschen binden
im Unterkapellenraum

19.30 Uhr  Eucharistiefeier mit
KrGutersegnung

HERBSTWANDERUNG 7.SEPTEMBER

Auch dieses Jahr schauen wir uns die Schdnheiten in der ndheren
Umgebung an.

Gemeinsam machen wir uns auf den Gemeinde-
Grenzwanderweg, diesmal Richtung Magdenau.

Mittwoch, 7.September 13.30 Uhr  Bahnhof Flawil Bushaltestelle

Auskunft Bea BUttiker, Tel. 071 39322 10
beabuettiker@thurweb.ch

LUSTVOLLER ALTWEIBERSOMMER 30.SEPTEMBER

»veranderungen in der zweiten Lebenshdlfte bewusst gestalten® —
ein Vortrag und Gesprdche unter der Leitung von Heidi Hofer
Schweingruber, ZUrich.

Freitag, 30. September 19.30 Uhr im Saal Rest. Rdssli, Magdenau

Kosten Fr. 5.- Mitglieder
Fr- 10.- Nichtmitglieder

Gemeinsamer Anlass mit den Frauengemeinschaften Wolfertswil-
Magdenau und Degersheim



HERBSTIMPULS DES KFB (Kant. Frauenbund)

+HINTER MAUERN“ SEPTEMBER/OKTOBER/NOVEMBER

Im Rahmen des Wiborada-Jahres lernen wir verschiedene Kloster
und deren Leben und Geschichte kennen (z.T. besteht
Gelegenheit, an der Vesper teilzunehmen). Besucht das Kloster
eurer Wahl. Die FUhrungen stehen allen offen und beginnen
zwischen 14.00 und 15.00 Uhr. Dauer ohne Vesperbesuch ca. 2 bis
2,5 Stunden.

Anmeldeschluss jeweils 10 Tage vor dem Anlass.
Detailprogramm und Anmeldung: Kath. Frauenbund St.Gallen-
Appenzell, Magnihalden 7, 9004 St.Gallen  Tel. 071 222 45 49

www.frauenbundsga.ch

Unkostenbeitrag Fr. 10.--

Montag, 19. September Zisterzienserinnenabtei Magdenau

Dienstag, 20. September Kapuzinerinnenkloster Maria Hilf
Altstatten

Montag, 26. September Benediktinerinnen-Abtei St.

Gallenberg OberbUren
Donnerstag, 29. September Kloster Maria der Engel Appenzell

Mittwoch, 26. Oktober Dominikanerinnenkloster Maria
Zuflucht Weesen

Dienstag, 8. November Kapuzinerinnenkloster Leiden
Christi Jakobsbad

Mittwoch, 9. November Dominikanerinnenkloster St.
Katharina Wil

Die beiden Kldster Maria Hilf Altstatten und Leiden Christi
Jakobsbad besuchen wir gemeinsam und bilden
Fahrgemeinschaften.

Interessierte melden sich bei Anna Lumpert, Tel. 071 393 19 35
anna.lumpert@gmx.ch



http://www.frauenbundsga.ch/

GESPRACHSSEMINAR 27. OKTOBER
3./10./24. NOVEMBER

FUr Frauen und Mdnner, die getrennt oder geschieden sind
4 Abende, jewells Donnerstag 19.30 — 22.00Uhr

Kursleitung Maftthias Koller-Filliger (Fachstelle
Partner- Ehe- Familie)
Vroni Krdmer (Seelsorgerin)

Kosten Fr. 60..-

Kursort BZU Mattenhof, Mattenweg 30,
9230 Flawil

Anmeldung bei Vroni Kradmer, Tel. 071 371 10 62

vronikraemer@bluewin.ch

Dieses Seminar hat die FG Degersheim auch im Programm.

BASAR IM BUECHERWALDLI 4. / 5. NOVEMBER

Das Wohnheim Buecherwaldli freut sich Gber freiwilige Helferinnen
aus der Region. Die FGL wird auch dieses Jahr ihre UnterstUtzung
anbieten. Dabei sind wir auf eure Solidaritdt und euer
Engagement angewiesen. Wir sind Uberzeugt uns wiederum for
eine gute Sache einzusetzen und danken fUr eure Mithilfe.

Freitag, 4. November 13.30 - 21.00 Uhr
Samstag, 5. November 9.45-17.00 Uhr
Anmeldung bis 30. Sept bei Anna Lumpert, Tel. 071 393 19 35

anna.lumpert@gmsx.ch



mailto:vronikraemer@bluewin.ch
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SCHMUCKFASZINATION AUS FIMO 10. / 17. NOVEMBER

An zwei Abenden fertigen wir freche, elegante, gewagte sowie
trendige Fimo-Halsketten an.

Alle sind eingeladen, mit dem vielseitigen Fimomaterial ihrer
Fantasie freien Lauf zu lassen.

Musterketten inspirieren sicher zusatzlich. Auch kdnnen alte Ketten
mitgebracht werden, da das eine oder andere StUck nochmals
verwendet werden kann.

Donnerstag,

10./ 17. November 19.30 - 21.30 Uhr im Pfarreizentrum

Kursleiterin Daniela Mainberger

Kosten Fr. 25.- exkl. Material

Anmeldung bei Daniela Mainberger, Tel.071 393 33 03
ignaz.mainberger@pluewin.ch

FILMABEND 14. NOVEMBER

... Film ab im Pfarreizentrum*

Lasst euch Uberraschen und geniesst einen gemutlichen
Filmabend in geselliger Runde.

Montag, 14. November 20.00 Uhr im Pfarreizentrum Flawil

Gemeinsamer Anlass mit dem Familientreff



SCHUTZENGEL SIND HEILIGE GENIES - 23.NOVEMBER

meiner womaoglich ein Schlitzohr ... - vom Wesen derer, die sich
mit Unsichtbarkeit kleiden kbnnen — Gber ihr bewahrendes Tun und
storendes Mitmixen. Vortrag und Gesprdche mit Beatrix Boni

Der Kurs deckt auf, weshalb die lang unter Verschluss gehaltene
Truppe wieder ins Blickfeld geruckt ist. Und er macht Mut, sich auf
diese gottlichen Boten einzulassen.

Mittwoch, 23. November 9.00 Uhr im Pfarreizentrum Flawil
Kosten Fr. 10.--- fOr Mitglieder
Fr. 15.-- fOr Nichtmitglieder

Im Preis inbegriffen ist ein Kaffee und Brotli

RORATEGOTTESDIENSTE DEZEMBER

Die Rorategottesdienste finden jeweils am Donnerstag,
1./8./15. und 22. Dezember um 6.00 Uhr staft.

Anschliessend wird von Frauen der FGL im Pfarreizentrum ein
Imorgd serviert. Die Frauengemeinschaft gestaltet den
Gottesdienst vom 22. Dezember, den die FIotengruppe feierlich
umrahmt.

ADVENTSFEIER 13. DEZEMBER

Tausende von Kerzen kann man am Licht einer Kerze anzinden
ohne dass ihr Licht schwdcher wird. Freude nimmt nicht ab, wenn
sie geteilt wird.

Wir laden euch zu einem stimmungsvollen Adventsabend bei
Kerzenschein ein.

Dienstag, 13. Dezember 20.00 Uhr im Pfarreizentrum Flawil



LASST UNS WIEDER TANZEN! JANUAR/FEBRUAR

Seit dem letzten Tanzkurs ist bereits einige Zeit verflossen und wir
bieten auf vielseitigen Wunsch erneut einige schwungvolle
Tanzabende an. Unter der bewdhrten Leitung von Peter Wingling
werden wir Altes auffrischen, aber auch neue Schritte und Trends
ausprobieren und erlernen.

Fur alle Paare, die gerne tanzen, ob alt oder jung!

Sonntagabend
8./15./22./29. Januar/ 5. Feb.
19.45 bis 21.30 Unhr  im Pfarreizentrum Flawil

Kurskosten Fr. 135.-- /Person inkl. Pausengetrdnk

Anmeldung bis 16. Dezember 2011
bei Antoinette Haunreiter, Tel. 071 393 42 80
a.haunreiter@bluewin.ch
bei Anna Lumpert, Tel. 072 393 19 35
anna.lumpert@gmx.ch

Gemeinsamer Anlass mit dem Familientreff

GSCHWELLTI-ESSEN 13. JANUAR

Mit einem gemdUtlichen Essen in angenehmer Gesellschaft starten
wir auch dieses Mal ins neue Jahr.

Jede Teilnehmerin bringt 100 Gramm von ihrem Lieblingsk&se oder
eine feine Sauce mit, die zu Gschwellti passt. FUr Kartoffeln und
Getranke sind wir besorgt.

Freitag, 13. Januar 19.00 Uhr im Pfarreizentrum Flawil
Unkostenbeitrag Fr.5.--
Anmeldung bis 11. Jan. bei Bea Bufttiker, Tel. 071 39322 10

beabuettiker@thurweb.ch



mailto:beabuettiker@thurweb.ch

TAGUNG DES KFB IN GOSSAU 25. JANUAR

Die Tagung des katholischen Frauenbundes St. Gallen — Appenzell
findet im Andreaszentrum Gossau statt.

Mittwoch, 25. Januar 9.00 Uhr —ca. Andreaszentrum Gossau
16.00 Uhr

Auskunft und

Anmeldung bei Anna Lumpert, Tel. 071 393 19 35

anna.Jumpert@gmx.ch

HAUPTVERSAMMLUNG 3. FEBRUAR

Miteinander Innehalten - Zuruckschauen - Aufbrechen

Voller Schwung starten wir ins neue Vereinsjahr und freuen uns auf
einen geselligen und gemutlichen Abend.

Freitag, 3. Februar 19.30 Uhr Pfarreizentrum Flawil

Reserviert euch diesen Termin. Eine persdnliche Einladung mit dem
neuen Jahresprogramm folgt.

Neumitglieder sind herzlich willkommen!

Zeigt interessierten Frauen unser Programm oder nehmt sie an
einen Anlass mit. Wir freuen uns!

Zusatzliche Programme kdnnen bei den Vorstandsfrauen bezogen
werden.

Der Jahresbeitrag betragt Fr. 25.--
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F r u u e “ im Vorstand

Prasidentin

Aktuarin

Kassierin

Prases

Lumpert Anna, Niederbergstr. 18
anna.lumpert@gmx.ch

Krapf Carina, EnzenbUhlstr.73
carina.krapf@bluewin.ch

Mainberger Daniela, Schwalbenstr. 16
ignaz.mainberger@bluewin.ch

BUttiker Bea, Burgau 1637
beabuettiker@thurweb.ch

Gisler Susanne, Steigstr. 35
susanneé3.qgisler@bluewin.ch

Haunreiter Antoinette, Bogenstr. 69
a.haunreiter@bluewin.ch

Pilat Trudi, Bogenstr. 11
trudi.pilat@bluewin.ch

Pfarrer Josef Wirth, EnzenbUhlstr. 20
josef.wirth@bluewin.ch

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

07139319 35

0713935293

0713933303

0713932210

0713938975

071 393 4280

0713933073

07139314 14
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